
家长会：给家长的建议 

作为家长，您是孩子人生中第一位也是最重要的启蒙老师。您与学校有着共同的目标：都希望

孩子学业进步、全面发展。当家长与教师保持沟通时，双方都能更全面地了解孩子的优势与需

求的关键信息，同时也能获得更多支持孩子成长的方法。家长会正是开启这种沟通的方法。以

下建议能帮助您充分参与家长会，让孩子从中得到最大的收获。 

您可以期待什么？ 

 双向交流对话：就像任何有效的对话一样，家长会

需要双方既表达及倾听。家长会是您了解孩子在学

校进展的机会：您可以查看孩子的考勤记录、成绩

和考试成绩。确认孩子是否达到学校的学业要求。

同时，这也是教师进一步了解孩子在家庭环境中表

现的机会。当您分享孩子的特长、爱好、个性特点

和发展目标时，教师就能提供更有针对性的帮助。

重视学习： 高效的家长会主要关注孩子在校的学习

情况，同时探讨如何帮助孩子进步。为做好充分准

备，建议提前查阅孩子的作业、测验成绩和学校通

知。并准备好要咨询老师的问题清单。 

机会与挑战：和您一样，老师也期盼着您的孩子取得成

功。您或许会听到关于孩子在各方面取得进展的正面反

馈，以及在某些方面仍需提升的信息。请事先思考孩子

的长处和面临的挑战，为沟通做好准备。不妨准备一些

问题，看看家长和老师能如何共同帮助孩子克服某些困

难。 

 

 
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清单：会议前准备： 

✓ 安排会议时间。若原定时间无

法出席，请及时联系老师。

✓ 查阅孩子的作业、成绩及学习

评估报告。

✓ 与孩子沟通他/她的学习进

展。

✓ 向家庭成员、课外辅导老师等

了解孩子的学习优势和需要改

进的地方。

✓ 提前整理需要向老师提出的问

题清单。

✓ 明确您计划如何参与孩子的

教育，并准备好与老师进行

讨论。



继续 → 

您可以与老师讨论哪些内容？ 

 进展：可以提出以下问题来了解孩子的学习状况，孩子目前达到同年级水平了吗？他/

她在班级中的整体表现如何？老师觉得孩子具备哪些优势？还有哪些地方需要提高？

 作业与评估：请老师提供一些孩子的作业样本。了解一下老

师的评分标准。

您对孩子的看法：一定要向老师表达您对孩子的看法和感受

。说说您觉得孩子的优点，哪些地方还需要更多帮助。 

家庭学习支持：探讨在家如何有效帮助孩子学习。向老

师了解社区是否有额外的支持项目或服务可供利用。 

校园学习支持：了解学校有哪些资源能帮助您的孩子。

向老师了解如何在激发孩子潜力的同时，在孩子遇到困

难时给予适当帮助。 

 

 

 

您应该如何跟进？ 

 制定计划：列出您和老师各自将采取哪些措施来支持孩子的学习。包括行动内容、时

间节点和跟进频率。计划可在会议中或会后制定，同时需安排好未来数月与老师的持

续交流。

再次安排一个时间进行交流：沟通需要双方互动。问问老师怎么联系他，也别忘了问

老师会怎么联系你。交流方式很多——面谈、电话、写便条、邮件都可以。商量个大

家都方便的办法。记得接下来几个月至少再次安排一个交流时间。

跟你的孩子交流：家长会就是为了你的孩子开的，所以别忘了让孩子也参与进来。把

你在会上了解到的情况告诉孩子，让他或她知道您会如何在日常生活中帮助他或她学

习，也听听孩子自己的意见或建议。

 

 

哈佛家庭研究项目  哈佛大学教育研究生院  3 Garden Street  Cambridge, MA  02138  

“倾听” 

(“BE HEARD”) 

请记住以下要点，确保家长会

顺利进行： 

(B) 相信对方出发点是善意

(E) 重点是孩子的学习情况

(H) 家庭和学校要互相配合

(E) 提供实例与证据

(A) 认真倾听

(R) 尊重每一个人

(D) 致力于后续行动

http://www.hfrp.org/

