
Conferencias de padres y maestros: una hoja de consejos para padres 
Como padres, ustedes son el primer y más importante maestro de sus hijos. Ustedes y la escuela de 

sus hijos tienen algo en común: desean que sus hijos aprendan y tenga éxito. Cuando padres y 

maestros conversan, cada parte puede compartir información importante sobre los talentos y 

necesidades de sus hijos. Además, cada parte puede aprender algo nuevo sobre cómo ayudarles. Las 

reuniones de padres y maestros son una excelente manera de comenzar a hablar con los maestros de 

sus hijos. Esta hoja de consejos les sugiere maneras de aprovechar al máximo las reuniones de padres 

y maestros para que todos salgan ganando, especialmente sus hijo. 

¿Qué pueden esperar? 

 Una conversación recíproca. Como toda buena

conversación, las reuniones de padres y maestros son 

mejores cuando ambos hablan y escuchan. Esta reunión 

es un momento para conocer el progreso escolar de sus 

hijos: pidan información sobre la asistencia, las 

calificaciones y los resultados de los exámenes de sus

hijos.

Averigüen si sus hijos cumplen con las expectativas

escolares y los estándares académicos. Este también es 

el momento para que los maestros conozcan cómo son 

sus hijos en casa. Al compartir con los maestros sus 

habilidades, intereses, necesidades y sueños, estos

podrán ayudarles más.

Énfasis en el aprendizaje. Las buenas reuniones de

padres y maestros se centran en el rendimiento escolar 

de los niños. También hablan sobre cómo pueden 

mejorar aún más. Para prepararse para la conversación, 

revisen las tareas, los exámenes y las notificaciones de

sus hijos antes de la reunión. Asegúrense de llevar una

lista de preguntas que les gustaría hacerles a los

maestros. 

 

 Oportunidades y desafíos. Al igual que ustedes, los maestros desean que sus hijos tengan 

éxito. Probablemente recibirán comentarios positivos sobre el progreso de sus hijos y sus áreas 

de mejora. Prepárense pensando de antemano en las fortalezas y dificultades de sus hijos. 

Estén listos para hacer preguntas sobre cómo ustedes y los maestros pueden ayudar a sus hijos 

con algunas de sus dificultades. 
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Lista de verificación: Antes de la 

conferencia: 

✓ Programe una hora para reunirse. Si

no puede asistir a la hora pautada, 

pregunte al maestro o maestra sobre 

otros horarios. 

✓ Revise el trabajo, las calificaciones

y los informes de progreso de su 

hijo/a. 

✓ Hable con su hijo/a sobre su

progreso en la escuela.

✓ Hable con otras personas (familiares,

personal extraescolar, mentores, 

etc.) sobre las fortalezas y 

necesidades de su hijo/a. 

✓ Haga una lista de preguntas para

hacer durante la conferencia.

✓ Piense en formas en las que le

gustaría participar en el aprendizaje 

de su hijo/a para poder hablarlas con 

el maestro o maestra.



Continuación → 

¿Sobre qué deben hablar con los maestros? 

 Progreso. Descubran cómo les va a sus hijos haciéndoles preguntas como: ¿Está mi hijo/a

rindiendo al nivel de su grado? ¿Cómo se compara con el resto de la clase? ¿Cuáles

considera que son sus fortalezas? ¿Cómo podría mejorar?

 Tareas y evaluaciones. Pidan ver ejemplos del trabajo de

sus hijos. Pregunten cómo califican los maestros.

Sus pensamientos sobre sus hijos. Compartan sus

pensamientos y sentimientos sobre sus hijos. Díganles a los

maestros en qué creen que destacan sus hijos. Explíquenles

en qué creen que sus hijos necesitan más ayuda.

Apoyar el aprendizaje en casa. Pregunten qué pueden

hacer en casa para ayudar a sus hijos a aprender. Pregunten

a los maestros si conocen otros programas o servicios en la

comunidad que también puedan ayudar a sus hijos.

Apoyar el aprendizaje en la escuela. Averigüen qué

servicios ofrece la escuela para ayudar a sus hijos.

Pregunten cómo los maestros les brindarán apoyo y les

ofrecerán estímulos cuando lo necesiten.

 

 

 

¿Cómo se debe realizar el seguimiento? 

 Hacer un plan. Anoten las acciones que ustedes y los maestros harán para apoyar a sus hijos.

Pueden hacerlo durante la reunión o después. Anoten qué harán, cuándo y con qué frecuencia.

Hagan planes para comunicarse con los maestros en los próximos meses.

Programar otro momento para hablar. La comunicación debe ser recíproca. Pregunten

cómo pueden contactar a los maestros. Y no olviden preguntar también cómo los maestros se

pondrán en contacto con ustedes. Hay muchas maneras de comunicarse: en persona, por

teléfono, por notas, por correo electrónico. Hagan un plan que funcione para ambas partes.

Asegúrense de programar al menos una reunión más para hablar en los próximos meses.

Hablen con sus hijos. La conferencia de padres y maestros se centra en sus hijos, así que no

olviden incluirlos. Compartan con ellos lo que han aprendido. Muéstrenles cómo les ayudarán

con el aprendizaje en casa. Pídanles sugerencias.

 

 
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“SER ESCUCHADO” 

(“BE HEARD”) 

Tengan en cuenta los principios de 

este acrónimo en inglés para una 

excelente reunión de padres y 

maestros: 

(B) Asumir las mejores intenciones

(E) Énfasis en el aprendizaje

(H) Colaboración hogar-escuela

(E) Ejemplos y evidencia

(A) Escucha activa

(R) Respeto para todos

(D) Dedicación al seguimiento

http://www.hfrp.org/

